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“lettre

DE L'OFFICE DES SENIORS

Le Banguet des Ainés a &té un véritable succes. Il a franchi un cap en depassant les 2.700
personnes. le tiens & vous remercier d'étre a chaque édition de plus en plus nombreux.

C'est un moment important de la vie de notre cite car il offre 'opportunite, @ moi-méme
ainsi gu'a 'équipe municipale, notamment & Chantal BARBUSSE, Adjointe déléguée a I'Action
saociale, el a Catherine JEHANNGO, Conseillere municipale déléguée aux Ainés, de venir 3 votre
rencontre, d'écouter vos préoccupations et de partager ensemble une journée conviviale.

Le printemps est une saison durant laguelle la nature renait et les Jardins de la Fontaing,
le Bois des Fspeisses ou encore le Clos Gaillard s'offrent « Une nouvelle jeunesse ».

C'est justement le theme de la premiére édition de « La Contemporaine de Nimes » gui a lieu du 5 avril au 23 juin. Elle
est I'evenement culturel @ ne surtout pas manquear, et met en avant le lien intergenerationnel a travers des temps forts,
des expasitions et des lirux de mediations culturelles dans toute la Vills,

Parce que je considére que la Culture est un bien commun, j'al souhaite rendre cette manifestation accessible au plus
grand nombre d'entre vous, en offrant notamment la gratuité a tous les détenteurs du Pass Seniors,

l'espére vous retrouver nombreux a la soirée dinauguration au coeur des arénes, le samedi 6 avrll 2024 a partir de 18h00,
pour celebrer pette nouvelle jeunesse.

Les Journéges Romaines, la Feria de Pentecote et la Féte de la Musique viendront comme a leur habitude animer cette
période printanigre. Autant d'occasions de nous retrouver et partager ensemble ces moments de canvivialité qui Tont
Vivre notre cite.

Ces évenements majeurs ne daivent pas occulter les activités proposees par I'0ffice des Sanlars, gu'elles soient arlistigues,
artisanales ou sportives, ainsi gue les excursions dans notre charmante ville ou ses anvirons. Je tiens d'ailleurs a remercier
une nouvelle fols, les agents du CCAS pour leur implication 8 vos cétes au quotidien.

le vous invite malntenant 8 découvrir, & travers cette lettre, une rétrospective des semaines passées, sans oublier les
temps forts que vous allez pouvair vivre jusqu'a ['6te.

Bonne lecture a tous,

Jean-Paul FOURNIER
Maire de Nimes

IMPORTANT
& OBLIGATOIRE

POUR TOUTES INSCRIPTIONS : : PRESENTATION
OBLIGATOIRE DU PASSEPORT SENIORS 2024

L'accueil de I'Office des Seniors sera ferme
durant les vacances de Pagues du lundi 8 au
vendredi 19 avril 2024, merci de passer par le
Carte valable jusqu'sy - 14 rue des chassaintes et vous adresser
Offcedes Seniors -9, e iy a l'accueil du CCAS pour toutes demandes.

04 86 2840 90 - www,nimestr 1Beiras E




wlaslslalnle AARAE A VICAILE
LE PROGRAMME A VENIR

»

> sunnesnécouvsnTE
DE LA REGION ET SEJOUR

Renseignements aupres de I'0ffice des Seniors
04 66 28 40 90

> SéJOUR 23250 EUROS
Lundi 10 au mercredi 12 juin : San Remo en Italie
Lundi 17 au mercredi 19 juin : San Remo en ltalie
INSCRIPTIONS : a partir du Jeudi 25 avril 8h

chambre individuelle

>

C'EST DANS UNE AMBIANCE FESTIVE QUE

LES RETRAITES DE LA VILLE ONT PARTICIPE AU
REPAS DU BANQUET LES 31 JANVIER ET

1% FEVRIER. LES SENIORS ONT EU LE PLAISIR,
CETTE ANNEE, D'ETRE ACCUEILLIS PAR LES
EQUIPES DE L'USAM ET DU RUGBY CLUB NIMOIS.

LA JOURNEE
DE LA FEMME

>

LES FEMMES ONT ETE MISES

A U'HONNEUR LORS DU
SPECTACLE QUI SEST DEROULE
| AU CABARET FRANCKY FOLIES
LE 8 MARS. NOS ADHERENTES
ET ADHERENTS ONT PU
PROFITER D'UNE AMBIANCE

DE FOLIEEEEE ET D'UN BON
REPAS A L'OCCASION DE

CETTE JOURNEE.

> SORTIES
Vendredi 30 aoit : Journée « Ardéche » Alphonse Daudet
INSCRIPTIONS : 3 partir du vendredi 26 juillet

Jeudi 3 octobre : Journee « Ocres de Roussillon »
INSCRIPTIONS : & partir du vendredi 30 aoot BeEEREE

Jeudi 21 novembre : Journée au Pays des Mineurs
INSCRIPTIONS : & partir du jeudi 3 octobre

12 ou 13 décembre : Marche de Noel a4 Port-Barcares
INSCRIPTIONS : & partir du jeudi 3 octobre

Les INSCRIPTIONS : aux voyages, débuteront désormais
a partir de 8 h et I'entrée se fait toujours par le grand
portail, 14 rue des Chassaintes.




PROMENADES

Renseignements aupres de Caroline : 04 66 28 40 92
INSCRIPTIONS : & l'accueil de I'Office des Séniors ou
par teléphone au D4 66 28 40 90

Mardi 23 avril & Langlade & 14h - Bus 51

Possibilite de départ de l'arrét Esplanade 12 & 13h07
RDV a l'arret Trés Patas a Langlade
INSCRIPTIONS : & partir du mardi 2 avril 8h

Mardi 7 mai avec repas tire du sac : ROV a Clarensac
INSCRIPTIONS : & partir du lundi 29 avril 8h

Mardi 25 juin au bojs des Espeisses a Nimes ROV cate
ancienne route d’Alés a cote de la chapelle a Bhib
INSCRIPTIONS : : & partir du lundi 17 juin 8h

SORTIES FAUNE ET FLORE

Théme Le printemps au Mas d'Escattes
Renseignements aupres de Jean-Bruno : 04 66 28 40 92
INSCRIPTIONS : 4 'accueil de I'Office des Séniors

GRATUIT

Mercredi 22 mai a 95
INSCRIPTIONS : & partir du lundi 13 mai 8h

Mercredi 26 juin & Oh
INSCRIPTIONS : & partir du lundi 17 Juin 8h

VISITES GUIDEES AVEC
L'OFFICE DU TOURISME

Renseignements aupres de Michéle : 04 66 28 40 92
INSCRIPTIONS : & I'accuell de ['Office des Seniors

Jeudi 25 avril 4 14h - Musee antique en plein air
INSCRIPTIONS : & partir du fundi 8 avril 8h

Jeudi 23 mai a 14h - La vraie fausse histoire de Nimes
INSCRIPTIONS : & partir du lundi 6 mai 8h

Jeudi 13 juin 2 14h - Nature et sculpture
INSCRIPTIONS : : & partir du lundi 13 juin 8h

CINE SENIORS
A CARRE D'ART

Renseignements aupreés de Caraline : 04 66 28 40 92
INSCRIPTIONS : & |'accueil de I'0ffice des Seniors ou par
téléephone au 04 66 28 40 90

Séances les

Mardi 9 avril
INSCRIPTIONS : & partir du mardi 2 avril 8h

Mardi 14 mai

INSCRIPTIONS : & partir du lundi 6 mai 8h
Mardi 4 juin

INSCRIPTIONS : & partir du mardi 2B maj 8h

Mardi 2 juillet
INSCRIPTIONS : & partir du mardi 25 juin 8h

CINE SEMAPHORE (3 EuRos.

Renseignements auprés d'Alexandre : 04 66 28 40 92
Informations a venir par mall

BOWLING

Renseignements aupres de Michele : 04 66 28 40) 92
INSCRIPTIONS : & I'accueil de I'Office des Séniors

Vendredi 5 avril & 14h
INSCRIPTIONS : & partir du Lundi 18 mars 8h

ATELIER ESTIME DE SOI

Renseignements auprés de Caroline : 04 66 28 40 92
INSCRIPTIONS : & 'accueil de I'Office des Seniors

ou par teléphone au 04.66.28.40.90

ATELIERS RESERVES POUR YOUS MESDAMES

Mardi 2 avril & 13H30
INSCRIPTIONS : & partir du lundi 25 mars 8h

Mercredi 12 juin & 9h
INSCRIPTIONS : & partir du lundi 27 mai 8h

Jeudi &4 juillet & 2h
INSCRIPTIONS : & partir du lundi 24 juin 8h

Nadia, vous apprendra a connaitre votre colorimétrie (les
couleurs qui vous vont bien en fonction de votre carnation...,
la forme de votre visage, la coupe de cheveuy, les lunettes,
_.qui vous vont, les vétements adaptes a votre morphologle
et avotre personnalite,

FERIA DE PENTECOTE
INSCRIPTIONS : & partir du lundi 22 avril 8h
a l'accueil de I'Office des Séniors

Jeudi 16 mai

TS =1 10 EUROS |
Vendredi 17 mai

Midi s PABIE . e

Soir 19h30 : jambon a la broche.....‘,,_.,.‘..._..,,...,.,....,

Samedi 18 mai

T L T =1 = N 10 EUROS |
Soir 19h30 : jambon a 18 broche. i m

Dimanche 19 mai
14h - 17h Animation musicale [sans inseription] ........ GRATUIT

GUINGUETTE —
A CASTANET

Renseignements auprées de Caroline au 04 66 28 40 92

Vendredi 31 mai a 14h a |a maison de Quartier de Castanet
INSCRIPTIONS : |e mercredi 22 mal a 14h a la Maison

de quartier de Castanet, 6b, impasse des Pélicans

a partir du jeudi 23 mai 8h a l'accueil de ['Office

des Seniors ou par taléphone au 04 66 28 4() 90




EXPOSITION DES ATELIERS
DE CREATIVITES

Du mardi 18 au vendredi 21 Juin de 10h 2 12h
et de 14h a 16h a I'Office des Séniors.

Vernissage le vendredi 21 Juin & 17h dans la cour
de I'Dffice des Séniors.
Entrée par le grand portail 14 rue des chassaintes

FETE DE LA MUSIQUE o euros

Théme Brésil

INSCRIPTIONS : & partir du lundi 27 mal 8h
a l'aceuell de I'Dffice des Séniars.
Vendredi 21 juin : & |'office des Séniors
18h apéritif offert.

200 Grillades.

JOURNEE CHAMPETRE
INSCRIPTIONS : a partir du lundi 10 juin 8h
a l'accueil de I'Office des Seniors.

Jeudi 4 juillet 4 'etang de |a Bastide

9h Promenade

10h30 Pétanque/ Jeux de socigté

1Th30  Apéritif offert

12h Repas tiré du sac

Renseignements aupres de l'accueil : 04 66 28 40 90
INSCRIPTIONS : & l'accueil de I'Office des Seniors
ou par téléphone au 04 66 28 40 90

> LES ATELIERS VIVADOM
SE POURSUIVENT |

Le colt de ces ateliers est pris en charge
par la conférence des financeurs.

- Atelier Numerigue facile de 9h a 10h
5 sessions du 23/04/2024 au 21/05/2024
INSCRIPTIONS : a partir du lundi 1% avril 2024 8h

- Atelier peinture Abarigene de 9h a 10h
5 sessions du 28/05/2024 au 25/06/2024
INSCRIPTIONS : 4 partir du lundi 13 mai 2024 8h

LE CCAS
ATTENTIF
 BESOINS

Le CCAS propose des aldes aux déplacements gn faveur des
personnes ageées, isolées et/ou en situation de handicap.
Ces aides sont accordees aprés evaluation de volre besein,
non soumises aux conditions de ressources.

CHEQUES CHEQUES CHEQUES
TAXI MOBILITE DOMICILE

Personnes Parsonnes

en situation ayant besoin

de handicap  d'étre
accgmpagnees

LIBERTE PUBLIC  Personnes
CONCERNE aghes
isolees ayant
des difficultés

4 se daplacer lors de leurs
déeplacemeants
Montant 180€ 360€ 180€
maximum
pouvant étre
accordé/an

selon décision

N'hesitez pas a nous contacler au D4 66 76 84 84, un agent
instructeur vaus guidera dans cette demarche,

PERMANENCE
de Madame BARBUSSE
Adjointe au maire, déléguée a |'action sociale,

Vice-Présidente du CCAS

de 8h a 1zh

mercredi 24 avril 2024
mercredi 22 mai 2024
marcredi 19 juin 2024

PROGRAMME A RETIRER A LACCUEIL
DE L'OFFICE DES SENIORS

L'Office des Séniors est le service des retraités et personnes agées du [CAS de Ia ville de Nimes - 9 rue Grétry- Accueil du public de:
8h a12h et de 13h30 a17h - Tel 04 56 28 40 90 Au quatidien : INSCRIPTIONS : aux animations, sorties et prises d'abonnemants. Le C.C.AS-
14 rue des Chassaintes Tél : 04 66 76 B4 B4 - au quotidien des services dedies aux seniors Nimois a l'aide et 'accompagnement
dans leurs démarches des seniors, des personnes handicapges, des enfants et des familles en difficulté etc. EDITION - CCAS-VILLE DE
NIMES 2023. Prises de vues Ville de Nimes. Parution trimestrielle.




