DUPON

,-\"
RESTAU-RATIOW

NIMES

Semaine du 07 juil au 11 juillet

Semaine du 14 juil au 18 juiIIet

Semaine du 21 juil au 25 juillet

Semaine du 28 juil au 01 aoiit

Pastéque BIO " W, ‘ Salade de pois chiches au cumin Salade de tomates BIO au basilic =
Sauté de veau BIO printanier . rs—’ J Omelette BIO Poulet BIO basquaise 14
Lundi Torsades BIO J# E R I E' < Piperade de poivrons [z Coquillettes BIO
Vache qui Rit BIO vV ¥ " Coulommiers Gouda
Fruit "\ VVVVV . Fruit Fruit
Tomates en salade s Salade de tomates = Radis beurre Melon €
L X Lasagnes végétariennes BIO de lentilles a la X X =4 , N
Poulet réti mayonnaise =, Saute de dinde aux olives Sauté de beeuf BIO sauce forestiere
Mardi \D\e‘)as - provengale L
. o\d Taboulé Aubergines a la tomate et pépinettes € Gratin de courgettes et pommes de terre =
Petit Suisse BIO aromatisé Chantaillou ail et fines herbes Petit Suisse BIO aromatisé Emmental BIO
Compote de pommes BIO = m Créme dessert Donuts Glace a l'eau
Salade pois chiches vinaigrette au cumin Salade de haricots verts Duo de Melon et pasteque | Betteraves BIO vinaigrette
Pané blé fromage épinards Sauté de poulet au romarin Paleron de boeuf sauce brune = Filet de merlu sauce a I'oseille
Mercredi Ratatouille BIO Pommes de terre BIO Semoule Riz de Camargue
Lou Mirabel < (B Yaourt BIO au sucre de canne Petit Moulé Brie BIO
Fruit = (& Fruit Compote de pommes BIO [ Fruit BIO 92
Salade de lentilles aux échalotes Melon = Salade de blé BIO sauce tartare 2 Pasteque |
) o = Roti de porc / R6ti de dinde = g \D\e‘)‘ Salade de blé BIO
Steak haché BIO sauce pizzaiolo FR. Cordon bleu fco i . L.
Jeudi & ketchup et haricots rouge a la mexicaine
Tomates a la provengale Petit pois Carottes BIO persillées =
Cantal Encalat BIO Fromage blanc sucré Yaourt des Pyrénées BIO et sucre k=
Fruit Gateau au yaourt Fruit 2 Peche au sirop et biscuit
Concombre a la vinaigrette Pizza mozzarella Salade verte vinaigrette et crodtons -] Taboulé BIO
Lamelles d'encornet a I'andalouse Filet de lieu sauce Safrané Salade péche ur (de pommes de terre, thon, ceufs Poisson meuniére
Vendredi Riz BIO = Courgettes persillées Repas BIO) Ratatouille BIO
Edam Fromage blanc et sucre “o\d Madame Loik L'Estaing BIO au lait de brebis
Ananas au sirop Fruit BIO lle flottante Fruit
Semaine du 04 aoiit au 08 aoiit Semaine du 11 aodt au 15 aoit Semaine du 18 aoiit au 22 aoiit Semaine du 25 aodt au 29 aoiit
Rillettes de thon iy Taboulé BIO Betteraves BIO vinaigrette )\\ / /
Sauté de dinde sauce Coco = Emince de poulet BIO sauce paprika Lasagnes de boeuf = x/ s ; )|
Lundi Boulgour BIO Courgettes BIO persillées -~
Petit Suisse BIO aromatisé Vache Picon Savaron BIO / ‘
Fruit &= Fruit = Fruit ;h \ \
Raita de pois chiches Crépe au fromage Melon £ =
Palet carottes herbes provence BIO = Sauté de veau BIO marengo Jambon de porc / Jamdon de dinde = > b
Mardi Piperade de poivrons < Tomates BIO a la provengale Taboulé 90 O
Cantal ® Fromage blanc et sucre ?\epas Lou Mirabel - ER }E/
Fruit = & Fruit BIO (= Q(O‘\d Glace a I'eau @ b
Concombre fromage blanc aneth Salade verte et mais Salade de blé BIO sauce tartare
g
Tajine de beeuf BIO aux olives - Gratin de pates BIO au fromage ail et fines herbes Poisson pané et citron o\
Mercredi Aubergines a la tomate et semoule = Petits pois f / s ° \ & f /
Rondelé BIO Petit Suisse BIO aromatisé Yaourt sucré @ ] / /
Mousse au chocolat Cocktail de fruits au sirop BIO Fruit BIO = - |\ * % 7
Paté de campagne / Paté volaille en croute = M= L . = ~ L
- et cornichons Tomates mozzarella Carottes rapées BlO vinaigrette § % % @
ref o . . .
Jeudi “0-\(3 Poulet roti et Saucisse de volaille e Mf)us,salfa d'au‘berg‘mes BIO i & s
Salade pommes de terre, olives et tomates Frites et ketchup et égréné de pois chiches BIO o %
Camembert Mimolette Fromage blanc et sucre <7 rSa===x _—
Fruit (& = Compote de pommes BIO E m Madeleine
Duo de melon et pastéque 0 B \\ /;K;‘ \\\\W// * . Salade verte vinaigrette balsamique Salade verte BIO et croGtons
Poisson aioli \,\ Filet de merlu sauce a I'aneth Salade de pommes de terre au thon & ceufs
Vendredi Légumes aioli BIO = E REI}E '.\- * Haricots verts BIO persillés mayonnaise
; L« 1-\ " & 27 * gt _ Qe _ _ =
Yaourt sucré » / P § Croc lait BIO ¥ L'Agasse BIO au lait de brebis
Cake au chocolat m n¥ \\ ’ A ’h\\\ ///,,' Fougasse a la fleur d'oranger ) fro! Gateau quesada @

Les menus sont donnés a titre indicatif, sous réserve de modifications d'approvisionnement
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LEGENDE

Menu vegetarien

Produit Local
& Haute Valeur Environnementale
MSC- Péche durable

Label Rouge

Appellation d’Origine Protégée
Appellation d’Origine Contralée
Indication Géographique Protégee
'?‘ff Viande Francaise

Produit de saison

Recette Maison

] Dessert Maison

Regions UltraPériphériques
(Produit d’Qutremer)



