DUID NIMES ': S———
e ONT SEPTEMBRE 2026

()
o —
’ ( ggn_:fm*

Semaine du 31 aoit au 04 septembre Semaine du 07 sept au 11 septembre Semaine du 14 sept au 18 septembre Semaine du 21 sept au 25 septembre
Pasteque BIO Salade d'haricots verts vinaigrette Pasteque BIO
Pois chiches aux légumes du soleil PN i . » PN
Lundi S Saute de veau marengo t=/@:3 Sauté de dinde sauce forestiére T
Semoule compléte BIO Pommes noisette Courgettes BIO persillées
Petit moulé ail et fines herbes Croc lait BIO Fromage blanc & sucre
Flan vanille Fruit Madeleine
pentrée | Concombre a la creme Crepe au fromage Pastéque Salade de lentilles aux échalotes
alre_J . . N et po N . .
e Sauté de boeuf BIO au cumin \4:2/ Poulet BIO réti froid et ketchup i;/ Emince de poulet sauce paprika Gratin de pommes de terre BIO
Mardi Piperade et coquillettes BIO Gratin de courgettes BIO Riz BIO sauce mornay a I'emmental BIO
Encalat BIO au lait de brebis Yaourt aromatisé Mimolette Yaourt aromatisé
Cake maison BIO Fruit BIO Cocktail de fruits Fruit
Salade de boulgour BIO, haricots . . . .
rougfet mais Melon BIO Salade de pois chiche BIO au cumin Radis beurre
R6ti de dinde a I'estragon Carbonara de porc/ volaille @/ Pizza mozzarella et olives Beeuf BIO a la provencale
AA e U H " e T » &
iviercreai ) ) o Riste d'aubergines BIO, tomates
Courgettes, tomates, poivrons Spaghettis et fromage rapée BIO Salade verte . 8 ,
BIO, olives et perles de blé
Petit suisse BIO aromatisé Brie BIO Yaourt sucré BIO Emmental BIO
Fruit BIO Compote de pommes BIO Fruit BIO Fruit BIO
— . Salade de pommes de terre BIO et ,
Y Rep?ﬂ Melon BIO Salade de tomates sauce balsamique g Salade de tomates et féta
- fold ceufs durs BIO
— .
) . . . Chipolatas " - N
alade de ble , tomates , mais auté de boeu aux olives . . eak haché sauce pizzaiolo o
Salade de blé BIO, tomates BIO Sauté de boeuf BIO aux ol P / Steak haché BIO o | &
Jeudi Saucisse de volaille -
et ceuf durs BIO Aubergines BIO et pépinettes Ratatouille Purée de pois cassés BIO
Emmental St paulin Petit suisse Camembert
Liégeois vanille Fruit Fruit BIO v Compote de pomme poire BIO
Betteraves vinaigrette Taboulé Salade de tomates et olives Cake a la mozzarella
Filet de merlu sauce a I'aneth Filet de poisson meuniére Fideua au poisson Filet de colin a I'aioli
q . - . Légumes aioli BIO (pommes de
Vendredi Riz BIO § Carottes BIO persillées ||| geria | et pates BIO & . (p
- S R terre, haricots verts, carottes)
L= W
Gouda Edam % Carré président Vache picon 06/10/2026
Fruit Fruit O Cuajada Fruit BIO
& Du pain BIO a tous les repas [ ] Platservifroid

Les menus validés sont donnés a titre indicatif, sous réserve de modifications d'approvisionnement. Les allergénes a déclaration obligatoire et les menus sont disponibles sur le site de la ville de Nimes
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Semaine du 28 sept au 02 octobre Semaine du 05 oct au 09 octobre Semaine du 12 oct au 16 octobre Semaine du 19 oct au 23 octobre Semaine du 26 oct au 30 octobre
SEMAINE DU GOUT
Concombres tzatziki Salade de lentilles aux échalotes petteraves BlO et T“a's vinaigrette Radis beurre Salade de e B aux olives et
balsamique tomates
Plat du chef Damien Sanchez: . . .
. Filet de lieu sauce normande Boeuf BIO mironton \45/ Guiso de pois carré BIO, haricots Sauce bolognaise de boeuf BIO Roti de pf)rc sauce Charwt'?re/ Roti 1
Lundi - . x . de dinde sauce charcutiere
noirs BIO a la tomate et cumin
Pommes de terre vapeur Purée de potimarron BIO Semoule compléte BIO Spaghettis BIO Gratin de chou fleur
St Méret BIO Yaourt BIO des Pyrénées Edam Tomme grise Rondelé BIO
Péche au sirop Fruit BIO Fruit BIO Mousse au chocolat Fruit
A L Salade coleslaw (chou HVE et o
Salade de tomates Carottes BIO rapées vinaigrette Salade verte BIO vinaigrette Salade verte vinaigrette
carottes BIO)
Plat du chef Nicolas Fontaine:
Cordon bleu Gratinde pat.es #10 au fromage ail et saute de pOl:I/et 810 au melange de Emincé de poulet sauce romarin Lentilles sauce italienne
Mardi fines herbes bolets, cépes et ses amandes
torréfiées
Petits pois au jus Fleurettes de chou fleur réties Epinards a la creme Farfalles BIO
Gouda Fromage blanc & sucre Chanteneige BIO Petit suisse BIO Yaourt sucré
Fruit BIO Cocktail de fruits BIO Eclair au chocolat Biscuit Compote de pomme BIO
Salade verte BIO vinaigrette Rillettes de thon Salade de pates trois couleurs Potage de IegnL;:/neetss)BIO (carottes Salade de perles au pistou
.| Emincé de poulet sauce aigre douce ff/ Steak haché bio sauce pizzaiolo ff/ SATEPAIEEIR/ Saue dinde sauce f%/ CEuf brouillé BIO Boeuf BIO a la hongroise \4&/
Mercredi - - colombo - -
Carottes BIO persillées Brocolis persillés Poelée de légumes BIO Riz cantonnais Haricots verts BIO persillés
St Nectaire ’@‘ Cantal ’é‘ St paulin Croc lait BIO Lou Mirabel
Gateau au chocolat BIO Fruit BIO lle flottante Fruit BIO Fruit
Viacedoine de Iegumes #10 Salade verte BIO et croGtons alade d'h:?\rlc.ots verts et feta Pizza au fromage Velouté de courges BIO @
mayonnaise vinaigrette
Dahl de lentilles BIO Sauté de veau aux herbes @D Plat du chef Jéréme Nutile: @ Boeuf BIO sauce provengale ﬁ/ Tajine de poulet au citron confit ﬁ/
. Effiloché de Taureau a la Saint
Jeudi Riz BIO Haricots blancs a la tomate Gilloise sa purée de patate douce BIO Brocolis persillés Semoule
et chips
Petit suisse BIO aromatisé Petit moulé Yaourt BIO citron Fromage blanc & sucre Edam
Fruit Creme dessert vanille Fruit Fruit BIO Fruit BIO
Salade de pépinettes au pistou Salade de pon,qmes e emeeEIC aux Concombre fromage blanc aneth Salade peuigour BIO,,’ naricots Salade indienne
échalotes rouge et mais
Calamars a la romaine et citron Filet de lieu sauce citron Plat du chef Luka-Tao Debenath : Filet de colin pané et citron Filet de colin sauce a I'oseille
. Brandade de daurade aux pois ,
Vendredi Gratin de courgettes Epinards a la creme chiches BIO, graines & pdte de Purée de suuemué LA Carottes BIO vichy
sésame ouce Bl
Lou Mirabel Petit suisse BIO Ortolan BIO Carré président Petit suisse aromatisé
Fruit BIO Fruit BIO Compote de pommes poire BIO m Fruit BIO Gateau au yaourt
& Du pain BIO a tous les repas [ ] Platservifroid
Les menus validés sont donnés a titre indicatif, sous réserve de modifications d'approvisionnement. Les allergenes a déclaration obligatoire et les menus sont disponibles sur le site de la ville de Nimes 06/10/2026
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Semaine du 02 novembre au 06 novembre Semaine du 09 novembre au 13 novembre Semaine du 16 novembre au 20 novembre Semaine du 23 novembre au 27 novembre

Velouté de légumes verts Ao . . .
) = Carottes BIO rapées vinaigrette Salade de lentilles aux échalotes Rillettes de thon
(brocolis et h. verts)
. . . . DTN . PN Sauté de porc/ )
Gratin de pates BIO au fromage BIO Saucisse de volaille Yo/ Boeuf BIO bourguignon Yo Sauté de dinde 3 la créme fﬁf@a
=l 57\ ¢
Lundi Purée de pommes de terre Carottes BIO persillées Brocolis persillés
Croc lait BIO Estaing BIO au lait de brebis Petit suisse BIO Yaourt aromatisé
Fruit BIO Cocktail de fruits BIO au sirop Fruit BIO Fruit BIO
Betteraves vinaigrette Céleri rémoulade Radis beurre Carottes BIO rapées vinaigrette
) . (N > 5 . . . [N
Sauté de poulet sauce paprika ﬁ:/ Veau marengo T @D Tortellinis BIO aux 3 fromages Steak haché BIO sauce pizzaiolo fﬁ/
Mardi Pommes de terre BIO sautées Haricots verts BIO persillées Purée de pois cassés BIO
Petit suisse aromatisé Emmental Camembert Edam
Compote de pommes banane Eclair au chocolat Compote de pommes BIO lle flottante
. Salade de chou rave BIO et carottes rapées BIO i i
Salade verte BIO et mais <auce miel et citron P Velouté de légumes
. . . . - e . . N .y
Filet de colin pané et citron Ro6ti de porc*/ réti de dinde au jus f;n:/ ‘A@ (Eufs brouillés BIO
Mercredi Carottes BIO persillées Epinards a la créeme Pommes de terre BIO
Brie BIO Coulommiers BIO Fromage blanc et sucre

Liégeois chocolat

Cake aux olives

Macéedoine BIO mayonnaise

Cake coco ananas

Fruit BIO

Salade de perles au pistou

Haricots verts en salade

1=

Sauté de beeuf BIO sauce Strogonoff f_:/ Dahl de lentilles Poulet BIO roti au thym Gardiane de taureau
Jeudi Petits pois au jus Riz de Camargue Gratin de chou fleur BIO Riz de Camargue
Fromage blanc et sucre Yaourt sucré Fromage blanc et sucre Gouda
Fruit BIO Fruit Fruit BIO Fruit BIO

Salade de pois chiches BIO Salade verte BIO Potage de courges BIO Salade verte BIO et croGtons

Filet de lieu sauce safrané Filet de colin a la provencgale Parmentier de poisson Filet de merlu sauce citron

Poelée de carottes, brocolis, chou-fleur BIO

Vendredi Purée de butternuts BIO Semoule BIO compléte .
persillés
Lou Mirabel Vache picon Carré président Petit moulé
Fruit BIO Péche au sirop Fruit BIO Cake au chocolat
- Du pain BIO a tous les repas
& MAJ 09/10/2026

Les menus validés sont donnés a titre indicatif, sous réserve de modifications d'approvisionnement. Les allergénes a déclaration obligatoire et les menus sont disponibles sur le site de la ville de Nimes
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°°°°°° , \""‘ Label Ecocert «En Cuisine»
RESTAURATION Decembre 2026 " Sehaager Bour Une Testauraticn coReciive durible
Semaine du 30 novembre au 04 décembre Semaine du 07 décembre au 11 décembre Semaine du 14 décembre au 18 décembre Semaine du 21 décembre au 25 décembre ALSH
Salade de boulgour BIO, haricots rouge et mais Betteraves BIO en vinaigrette balsamique Carottes BIO rapées vinaigrette Salade de perles
( . N . . . N . . . NP
Sauté de beeuf BIO aux olives f::/ Sauté de poulet a la hongroise ﬁ:/ Omelette BIO Sauté de dinde sauce forestiere ﬁ?@;@
Lundi Chou fleur BIO persillé Boulgour BIO Haricots verts BIO persillés Poélée de navets et pommes de terre persillés BIO
V|
Mimolette Yaourt sucré BIO | Fromage blanc et sucre Yaourt sucré fermier
Mousse au chocolat Fruit BIO | Biscuit BIO Fruit BIO
. ; S . »|Salade Indienne (chou blanc, pomme, mayonnaise , . .
Salade verte BIO et mais ; Salade de chou chinois vinaigrette sauce soja y eyl Salade de blé BIO, olives et mais
Sauté de dinde sauce cocotte @/@5@ Curry de pois chiche BIO au lait de coco Sauce bolognaise au boeuf BIO Sauté de beeuf BIO aux herbes fmﬁ/
Mardi Coquillettes semi completes BIO Riz Spaghettis BIO et fromage rapé BIO Gratin de chou fleur BIO
Rondelé BIO St Morét BIO Tomme grise BIO Fromage blanc et sucre
Cocktail de fruits BIO Flan caramel Compote pomme banane Fruit BIO
Salade de bommes de terre BIO 5 Pizza au fromage Paté de campagne / Roulade de volaille et 4&/ Duo de chou chinois et carottes vinaigrette sauce
P : 8 cornichons e soja
L . § as [N . , .
Emincé de poulet sauce romarin ﬁ:/ Beeuf BIO fagon pot au feu Poulet BIO roti f&/ Farfalles BIO et pois carrés BIO mijotés
Mercredi Petits pois au jus Pommes de terre, carottes et rutabaga BIO Epinards a la créme
Lou Mirabel St nectaire Cantal St paulin
Fruit Fruit Créme dessert vanille Ile flottante
Salade de haricots beurre Potage de légumes Salade verte BIO, emmental et croGtons ; Velouté dubarry BIO et créme acidulée
. . . < PN . -
Boulettes jacquier BIO Tartiflette de pommes de terre BIO aux lardons/ ‘ Sauté de canard a 'orange T Filet de saumon aioli
. . ¢ i 3 i N . .
Jeudi Purée de butternut et patates douces BIO ; Tartiflette a la volaille Yol Pommes smiles Riz pilaf
e p
Fromage blanc et sucre Petit suisse aromatisé BIO Bliche de Noél Petit suisse
Fruit BIO Fruit BIO et ses surprises Blche de Noel et ses surprises
Macédoine BIO mayonnaise Radis beurre Salade de pois chiches BIO au cumin
Filet de lieu sauce normande Filet de poisson meuniére Calamar a la romaine et mayonnaise
Vendredi Pommes de terre vapeur Poelée de carottes et panais Brocolis BIO persillés
Cantal Tomme blanche Croc lait BIO
Fruit Gateau cuajada BIO Fruit BIO
g;? Du pain BIO a tous les repas MAJ 09/10/2026
Les menus validés sont donnés a titre indicatif, sous réserve de modifications d'approvisionnement. Les allergénes a déclaration obligatoire et les menus sont disponibles sur le site de la ville de Nimes
Menu végétarien .©/ Produit Local Haute Valeur Environnementale @ Label Rouge Appellation d’Origine Protégée I@ Recette Maison
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