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DE L’OFFICE DES SÉNIORS

JANVIER - FÉVRIER - MARS 2023

IMPORTANT 
& OBLIGATOIRE
 
POUR TOUTE INSCRIPTION : PRÉSENTATION 
OBLIGATOIRE DU PASSEPORT SÉNIORS 2023.

-  2 0 2 3  -

À bientôt donc ! 

Jean-Paul FOURNIER 
Maire de Nîmes

En ce début d’année, l’ensemble de l’équipe municipale et moi-même vous présentons 
nos vœux les plus chaleureux de bonne santé et de prospérité. Que cette nouvelle 
année vous apporte de très nombreux moments de joie et de plaisirs entourés de ceux 
qui vous sont chers !

2022 est une année marquée par le retour des nombreuses animations organisées au 
cœur de notre cité. Qu’ils soient organisés par la Ville de Nîmes, le CCAS, l’Office des 
Séniors, ou le tissu associatif nîmois, ces évènements sont le ciment de ce lien qui 
nous unit et qui nous apparait si cher.

Ainsi ce début d’année 2023 n’échappera pas à notre volonté d’animer les rues de notre 
cité : du Festival de Flamenco au Festival de la Biographie, en passant par les nombreuses expositions dans les 
différents musées, tout est mis en place pour que nous puissions nous retrouver tout au long de cet hiver.

Vous trouverez, au sein de cette Lettre de l’Office des Séniors, l’ensemble des manifestations organisées spécialement 
pour vous par David GRIFFON et ses équipes. Il faut ici souligner le professionnalisme et l’engagement de ces 
équipes et les remercier chaleureusement pour cela.

N’oubliez pas de renouveler votre « Passeport Séniors » afin de pouvoir profiter pleinement de l’ensemble des 
animations prévues pour vous.

Je vous renouvelle tous mes vœux de bonheur pour 2023 et vous invite désormais à parcourir cette « lettre » qui 
a été spécialement réalisée à votre attention.

Bonne lecture !

ÉDITO

L’Office des Séniors est le service des retraités et personnes agées du CCAS de la ville de Nîmes : 9 rue Grétry- Accueil du public de 
8h à12h et de 13h30 à17h –Tél 04 66 28 40 90 Au quotidien : inscriptions aux animations, sorties et prises d’abonnements.
Le C.C.A.S- 14 rue des Chassaintes Tél : 04 66 76 84 84 – au quotidien des services dédiés aux séniors Nîmois à l’aide et l’accompagnement 
dans leurs démarches des séniors, des personnes handicapées, des enfants et des familles en difficulté etc.
EDITION : CCAS-VILLE DE NIMES 2022. Prises de vues Ville de Nîmes. Parution trimestrielle

C . C . A . S . 

ATELIER ESTIME DE SOI       
Renseignements auprès de Caroline : 04 66 28 40 92

Jeudi 19 janvier à 13h30
INSCRIPTION : à partir du lundi 9 janvier - 8h 
à l’Office des séniors.

Jeudi 16 mars à 13h30
INSCRIPTION : à partir du lundi  6 mars - 8h
à l’Office des séniors.

Nadia de l’agence look image, vous apprendra a 
connaître  votre colorimétrie (les couleurs qui vous
vont bien en fonction de votre carnation, ...) la forme 
de votre visage , la coupe de cheveux , les lunettes, 
les bijoux qui vous vont, les vêtements adaptés à votre 
morphologie, à votre personnalité et à vous donner 
confiance en vous si ce n’est pas le cas.

PROMENADES
Renseignements auprès de Caroline : 04 66 28 40 92

Mardi 24 janvier à 13h30 Caveirac (voie verte)                       
INSCRIPTION : à partir du lundi 16 Janvier - 8h 
à l’Office des séniors.

Mardi 7 février à 14h Bois des Espeisses                        
INSCRIPTION : à partir du lundi  30 Janvier - 8h 
à l’Office des séniors.

Mardi 14 mars à 14h Langlade                                          
INSCRIPTION : à partir du mercredi 1er mars - 8h 
à l’Office des séniors.

ATELIERS ET MANIFESTATIONS 
À VENIR
 
GUINGUETTE
Vendredi 10 février à 14h
INSCRIPTION : à partir du lundi 30 janvier - 8h 
à l’Office des séniors.

GUINGUETTE
Vendredi 14 avril à 14h
INSCRIPTION : à partir du lundi 20 mars - 8h
à l’Office des séniors.

JOURNÉE DE LA FEMME
Mercredi 8 Mars 2023
INSCRIPTION : à partir du lundi 13 Février - 8h 
à l’Office des séniors.
Le programme sera disponible à l’accueil de l’Office
des seniors.

PETIT RAPPEL !!!
GUINGUETTE GALETTE DES ROIS

Jeudi 12 et vendredi  13 janvier 2023
INSCRIPTION à partir du lundi 2 janvier - 8h 

à l’Office des séniors.

PARTENARIAT
Renseignements auprès de Christiane : 04 66 28 40 90

LES ATELIERS SANTÉ
VIVADOM SE POURSUIVENT !
Le coût de ces ateliers est pris en charge par
la conférence des financeurs.

LES ATELIERS SANTÉ
HARMONIE MUTUELLE SE POURSUIVENT !
Le planning de ces ateliers est à votre disposition
à l’accueil de l’Office des Séniors.

Les INSCRIPTIONS se font à partir de 8h  places 
limitées à 10 personnes maximum.  

  PERMANENCE
  Mme BARBUSSE
   Mardi 17 janvier
   Mardi 14 février
  Mardi 14 mars

GRATUIT

GRATUIT

8 EUROS

8 EUROS



FORMATION PRÉVENTION 
SÉNIORS
Renseignements auprès de Michèle : 04 66 28 40 92
Comme chaque année, la Ville de Nîmes propose
une formation sur la sécurité des personnes vulnérables. 
Celle-ci aura pour objectif :
 
- L’attitude à avoir lorsque je me déplace
 dans l’espace public 
- La conduite à tenir en cas d’agressions
 (verbales ou physiques) 
- Une présentation du dispositif Angéla
 (lutter contre le harcèlement de rue) ainsi que
 les déplacements lors des manifestations
 (Ferias, Grands Jeux Romains etc…) 

Des séances vous sont proposées au sein de l’Office
des Séniors de 9h30 à 11h - Salle Ste Marguerite. 

Lundi 23 & lundi 30 janvier de 9h30 à 11h
INSCRIPTION : à partir lundi 9 janvier - 8h
à l’Office des séniors.

Lundi 20 & lundi 27 février de 9h30 à 11h
INSCRIPTION : à partir lundi 06 février - 8h
à l’Office des séniors.

Lundi 20 & lundi 27 mars de 9h30 à 11h                                    
INSCRIPTION : à partir lundi 06 Mars  - 8h
à l’Office des séniors.

 
ATELIER CUISINE 
Renseignements auprès de Michèle et de Jean-Bruno : 
04 66 28 40 92. Réunis  au cours d’un atelier cuisine 
avec Jean-Bruno, nos adhérents ont pu réaliser un menu  
composé : d’une salade d’endives, noix, mandarines. 
suivi  d’encornets accompagnés de son riz blanc et pour 
terminer une salade de fruits frais. 

GRATUIT

VISITES GUIDÉES
Renseignements auprès de Michèle : 04 66 28 40 92
ORGANISÉES PAR L’OFFICE DE TOURISME DE NîMES
             
LA RESTAURATION DES ARÈNES 
DEPUIS LE  19EME SIECLE
Jeudi 23 février à 14h
INSCRIPTION : à partir du lundi 6 février - 8h 
à l’Office des séniors.

FAUBOURG DE LA PLACETTE
Jeudi 23 mars à 14h
INSCRIPTION : à partir du lundi 6 mars - 8h 
à l’Office des séniors.

BANQUET DES AÎNES 2023
Le Banquet des aînés se déroulera
Mercredi 10 & jeudi 11 mai 2023  au Parc
des Expositions de Nîmes.
INSCRIPTION : à partir du lundi 27 mars à partir
de 8h (accueil Office des séniors) : 04 66 28 40 90
Les conditions pour y participer :

- Être âgé de 70 ans pour l’un des conjoints.
- Se munir d’une pièce d’identité
- Résider à Nîmes
- Justificatif de domicile.

ATTENTION : fin des inscriptions vendredi 28 avril 2023
Les inscriptions se feront  en fonction des places 
disponibles. À l’entrée une pièce d’identité sera exigée 
avec l’invitation. Une E. Démarche sera également mise 
en place sur le site de la ville de Nîmes.

CINÉMA  

CINÉ SENIORS À CARRÉ D’ART 
Renseignements auprès de Caroline : 04 66 28 40 92 
                                
Mardi 17 janvier
INSCRIPTION : à partir lundi 9 janvier - 8h
à l’Office des séniors.

Mardi 14 février
INSCRIPTION : à partir lundi 6 février à partir
de 8h à l’Office des séniors.

Mardi 21 mars 
INSCRIPTION : à partir lundi 13 Mars - 8h
à l’Office des séniors.

CINÉMA  SÉMAPHORE 
Renseignements auprès d’Alexandre : 04 66 28 40 92
Les séances de cinéma sont de retour une fois
par mois à 14h.

Participation

3 EUROS

3 EUROS

     UN APRES-MIDI 
 RÉCRÉATIF AU CABARET  
 FRANCKY FOLIES 
 AIX EN PROVENCE

     LE 10 NOVEMBRE 
 RETOUR DES 
 GUINGUETTES

      60KG DE BOUCHONS COLLECTÉS       RANDONNEE À COLLIAS AVEC GILLES LELIÈVRE  
 NOUVEAU PROF DE RANDO

        LE LOTO DE LA SEMAINE BLEUE         LE LOTO DE LA SEMAINE BLEUE

LES TEMPS 
FORTS EN IMAGE 

 JOURNÉE NATIONALE GARD ALZHEIMER
Une fois encore, la semaine bleue a rencontré 

un vif succès en témoignent les nombreux 
participants  rassemblés autour d’une 

programmation conviviale, ludique, culturelle, 
sportive et écologique. Rando vélo, loto, escape 

game,spectacle avec l’humorise ZIZE.

      RANDONNÉE VÉLO       ESCAPE GAME

Sortie à BAGES dans l’Aude village au sud de Narbonne 
dans le parc naturel de la narbonnaise Parc connu 
pour ses étangs sa lagune et ses oiseaux.


